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Forord 
Forfatterens forord

Innledning 
Normalisering av person- og stedsnavn 
Gårdskapitlenes form, innhold og kildegrunnlag
Gårdsnavnet
Fornminner
Matrikkelopplysninger
Eiendomsforhold
Jordbruk og husdyrhold
Skogbruk
Sagbruk
Kvern
Sjøfart
Fiske
Bruksdelinger 
Utskiftninger
Folketall
Eiere og brukere 
 De mannlige gårdbrukernes historie? 
 Oppbygningen av ‘Eiere og brukere’ 
Dokumentasjon

Temakapitler
Jordeiendomsforholdene i eldre tid 
Landskyld, huder og skinn
Skatter i eldre tid
Bondelensmenn, lagrettemenn, kirkeverger og kirkeforstandere
Ordforklaringer 
Forkortelser

Gårdene
Fjelldalsøya, vestre, gnr. 1 
Fjelldalsøya, østre, gnr. 2 
Grisøya, gnr. 3 
Kraksøya, gnr. 4 
Brekkestø, gnr. 5                                  
Nedre Stutti, gnr. 6
Øvre Stutti, gnr. 7 
Subbernes, gnr. 8 
Berge, gnr. 9 
Mebø, gnr. 10 
Østerøya, gnr. 11
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