INNHOLD

Eldrebelgen ........ ... ... ...l 7
SOVIL .o 9
Normalsevn........................... 9
Hva pavirker var «indre klokke»? . .......... 13
Hvordan undersgkes sgvnen?.............. 14
Sevnstadiene. ........ ... ... .. oo 15
Aldersbetingede sgvnforandringer.......... 17
De vanligste sgvnforandringene hos eldre. ... ... 24
Insomni eller sevnlgshet . ................. 24
Sevnforstyrrelser ved psykisk sykdom . ...... 33
Sevnindusert pusteforstyrrelse . ............ 38
Urolige ben for innsovning
(RLS restless legs syndrome). . ............. 47
Urolige ben under sgvn
(PLM periodic leg movements)............. 54
Motorisk utagering i sevne
(REM sleep behavior disorder, RBD) ........ 55
Narkolepsihoseldre ..................... 58

Sevnforstyrrelser ved demens og demens-

lignende tilstander............. ... ... .. .. 62
Normale aldersforandringer i hjernen . ... ... 62
Demens.......... ... ... i 63
Sevnforstyrrelser hos demente ............. 67



Parkinsons sykdom .................... .. 72
Sevnforstyrrelser ved Parkinsons sykdom .... 73

Vanlig brukte medikamenters virkning pa

0% 0 1S3 o 79
Godesgvnvaner .....................oo..... 83
Spersmalogsvar ...l 84
Ordliste. . ..ot 94
Referanser ........ ...t .. 97
Bilag . ... 105
Sevndagbok. . ....... .. ... oo 106
Epworth sleepinessscale.................. 108
Evalueringsskjema RLS (urolige ben). . ...... 109
Nyttige adresser ......................... 112

Norske bgkeromsovn.................... 114



