
1 

 

Lytteøvelser til kapittel 1 

 

Kapittel 1, oppgave 1. Diktat. Skriv setningene du hører. 

 

 

___________________________________________________________________ 

 

 

___________________________________________________________________ 

 

 

___________________________________________________________________ 

 

 

___________________________________________________________________ 

 

 

___________________________________________________________________ 

 

  

 

 

Kapittel 1, oppgave 2. Du får høre bokstaven to ganger. Skriv riktig 
bokstav. 

 

_______________ 

 

_______________ 

 

_______________ 

 

_______________ 

 

_______________ 

 

_______________ 

 

_______________ 
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Kapittel 1, oppgave 3. Hva hører du? Skriv riktig bokstav. 

 

_______________ 

 

_______________ 

 

_______________ 

 

_______________ 

 

_______________ 

 

_______________ 

 

_______________ 

 

_______________ 

 

_______________ 
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Kapittel 1, oppgave 4. Hvor kommer de fra? Hør på samtalen og sett 
kryss. 

 

 

Natalia kommer fra ⁭ Russland 

    ⁭ Ukraina 

    ⁭ Bangladesh 

    ⁭ Pakistan 

 

Ivan kommer fra  ⁭ Russland 

    ⁭ Ukraina 

    ⁭ Bangladesh 

    ⁭ Pakistan 

 

Irfan kommer fra  ⁭ Russland 

    ⁭ Ukraina 

    ⁭ Bangladesh 

    ⁭ Pakistan 

 

Shamim kommer fra ⁭ Russland 

    ⁭ Ukraina 

    ⁭ Bangladesh 

    ⁭ Pakistan 
 

 

 



4 

 

 

Kapittel 1, oppgave 5. Hvordan staver du det? Hør på teksten og skriv 
navnet. 

 

Han heter __________________________________________. 
 

 

Kapittel 1, oppgave 6. Hvordan staver du det? Hør på teksten og skriv 
navnet. 

 

 

Hun heter __________________________________________. 
 

 

 

Kapittel 1, oppgave 7. Hvordan staver du det? Hør på teksten og skriv 
navnet. 

 

 

Hun heter __________________________________________. 
 

 

Kapittel 1, oppgave 8. Hvordan staver du det? Hør på teksten og skriv 
navnet. 

 

 

 

Han heter __________________________________________. 
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Kapittel 1, oppgave 9. Hvordan staver du det? Hør på teksten og skriv 
ordene på riktig bilde.  

 

 

 
Bilde 1: 

 

 

…………………………… 

 

 
 

Bilde 2: 

 

 

…………………………… 

 

 

 
 

Bilde 3: 

 

 

…………………………… 

 

 

 

 
 

 

 

Bilde 4: 

 

 

…………………………… 

 

 
 

 

Bilde 5: 

 

 

…………………………… 

 

 

 
 

Bilde 6: 

 

 

…………………………… 
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Lytteøvelser til kapittel 2 
 

 

Kapittel 2, oppgave 1. Diktat. Skriv setningene du hører. 

 

 

A: ____________________________________________________________. 

 

B: ____________________________________________________________. 

 

A: ____________________________________________________________. 

 

B: ____________________________________________________________. 

 

A: ____________________________________________________________? 

 

B: ____________________________________________________________. 

 

 

 

 

Kapittel 2, oppgave 2. Skriv tallet du hører. 

 

_______________________________ 

 

_______________________________ 

 

_______________________________ 

 

_______________________________ 

 

_______________________________ 

 

_______________________________ 
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Kapittel 2, oppgave 3. Hør på tallene. Skriv A, B, C, D og E ved riktig 
boks.  

 

 

 

7 + 3 = 10 

 

 

7 – 3 = 4 

 

 

9 – 6 = 3 

 

 

9 + 3 = 12 

 

 

8 – 6 = 2 

 

Skriv riktig 

bokstav her: 

 

 

 

 

Skriv riktig 

bokstav her: 

 

 

Skriv riktig 

bokstav her: 

 

 

Skriv riktig 

bokstav her: 

 

 

Skriv riktig 

bokstav her: 

 

 

 

 

Kapittel 2, oppgave 4. Hør på teksten om Saki. Skriv. 

 

Saki bor i Strandveien nummer _________________________________. 

 

Hun kommer fra _________________________________. 
 

 

Kapittel 2, oppgave 5. Hør på teksten om Ruggero. Skriv. 

 

Ruggero bor i Nordre gate nummer _________________________________. 

 

Han kommer fra _________________________________. 
 

 

Kapittel 2, oppgave 6. Hør på teksten om Sara. Skriv. 

 

Sara bor i Kirkegata nummer _________________________________. 

 

Hun kommer fra _________________________________. 
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Kapittel 2, oppgave 7. Hør på teksten om Abdullah. Skriv. 

 

Abdullah bor i Sjøgata nummer _________________________________. 

 

Han kommer fra _________________________________. 

 

 

Kapittel 2, oppgave 8. Hva svarer de? Sett kryss. 

 

1 

Kristin sier:  ⁭ Jeg kommer fra Bergen. 

   ⁭ Takk i like måte. 

   ⁭ Bare bra. 

 

2 

Jose sier:  ⁭ Fra Spania. 

   ⁭ Bare bra. 

   ⁭ Hyggelig å treffe deg. 

 

3 

 

Simon sier:  ⁭ I like måte. 

   ⁭ Ja takk, gjerne. 

   ⁭ Bra, takk. 

 

4 

Amna sier:  ⁭ Ja takk, gjerne. 

   ⁭ Bare bra. 

   ⁭ I like måte. 
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Lytteøvelser til kapittel 3 
 

 

Kapittel 3, oppgave 1. Diktat. Skriv setningen du hører. 

 

_________________________________________________________________________ 

 

________________________________________________________________ 

 

________________________________________________________________ 

 

________________________________________________________________ 

 

________________________________________________________________ 

 

 

 

 

Kapittel 3, oppgave 2. Hvilket tall hører du? Sett kryss. 

 

_____________________ 

 

_____________________ 

 

_____________________ 

 

_____________________ 

 

Kapittel 3, oppgave 3. Hva er riktig svar? Sett kryss. 

 

⁭ 11  ⁭ 15  ⁭ 18  ⁭ 20   

 

 

⁭ 11  ⁭ 15  ⁭ 18  ⁭ 20  

 

 

⁭ 11  ⁭ 15  ⁭ 18  ⁭ 20 

 

 

⁭ 11  ⁭ 15  ⁭ 18  ⁭ 20 
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Kapittel 3, oppgave 4. Hør på teksten og se på bildene. Hvem er de? 

 

       
Bilde 1      Bilde 2 

 

 

 

       
 

Bilde 3      Bilde 4 

 

 

Familien Larsen er på bilde nummer _______. 

 

 

Familien Smith er på bilde nummer _______. 

 

 

Familien Akhtar er på bilde nummer _______. 

 

 

Familien Sanchet er på bilde nummer _______. 
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Kapittel 3, oppgave 5. Hør på teksten og sett kryss mens du hører. Du får 
høre teksten to ganger. 

 

 

Prakashta kommer fra ⁭ Irland  ⁭ India  ⁭ Kenya 

Hun er    ⁭ nitten år  ⁭ ni år  ⁭ tretten år 

Hun er   ⁭ gift  ⁭ ikke gift  ⁭ skilt 

Hun har   ⁭ en hund  ⁭ en fugl  ⁭ en katt 

Den er    ⁭ fem år  ⁭ fire år  ⁭ ett år 

 

Kapittel 3, oppgave 6. Hør på teksten og sett kryss mens du hører. Du får 
høre teksten to ganger. 

 

 

Nils kommer fra  ⁭ Tyskland  ⁭ Danmark  ⁭ Finnland 

Han er   ⁭ gift  ⁭ ikke gift  ⁭ skilt 

Han har   ⁭ ett barn  ⁭ to barn  ⁭ tre barn 

Han har    ⁭ en hund  ⁭ en katt  ⁭ en fugl 
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Kapittel 3, oppgave 7. Hør på teksten og sett kryss mens du hører. Du får 
høre teksten to ganger. 

 

 

Latifa kommer fra  ⁭ Mali  ⁭ Namibia  ⁭ Marokko 

Hun er    ⁭ gift  ⁭ skilt  ⁭ enke 

Hun har    ⁭ ett barn  ⁭ to barn  ⁭ tre barn 

Ben er   ⁭ sju år  ⁭ sytten år  ⁭ tjue år 

Hun har    ⁭ en hund  ⁭ en fugl  ⁭ en katt 

 

 

Kapittel 3, oppgave 8. Hør på teksten og sett kryss mens du hører. Du får 
høre teksten to ganger. 

 

 

Michael kommer fra ⁭ Tyskland  ⁭ Tsjekkia  ⁭ Texas 

Han er    ⁭ gift  ⁭ ikke gift  ⁭ skilt 

Han har    ⁭ to barn  ⁭ fire barn  ⁭ åtte barn 

Sandra er   ⁭ ett år  ⁭ to år  ⁭ tre år 

Robert er   ⁭ åtte år  ⁭ fjorten år  ⁭ atten år 

Michael har   ⁭ en hund  ⁭ en bil  ⁭ en katt 
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Lytteøvelser til kapittel 4 
 

 

 

Kapittel 4, oppgave 1. Diktat. Skriv setningene du hører. 

 

______________________________________________________________________ 

 

______________________________________________________________________ 

 

______________________________________________________________________ 

 

______________________________________________________________________ 

 

______________________________________________________________________ 

 

Kapittel 4, oppgave 2. Hør på samtalen og sett kryss. Du får høre 
samtalen to ganger. 

 

 

 

Oppgave: 

I klassen til Felix er det ⁭ 6 deltakere ⁭ 16 deltakere ⁭ 17 deltakere 

Kaisa  ⁭ jobber som frisør nå ⁭ er hjemmeværende nå ⁭ går på kurs nå 

Hun har ⁭ ett barn ⁭ to barn ⁭ tre barn 

Felix har ⁭ to barn ⁭ ett barn ⁭ ikke barn 

Felix ⁭ bygger hus ⁭ kjører taxi ⁭ spiller fotball 
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Kapittel 4, oppgave 3. Se på bildene på side 61 og 62. Hør på lyden og 
sett kryss. Hva er de? 

 

 

Oppgave: 

Person 1 er  ⁭ renholdsarbeider 

   ⁭ bussjåfør 

   ⁭ ingeniør 

   ⁭ ekspeditør 

   ⁭ lege 

   ⁭ bilmekaniker 
 

 

Oppgave: 

Person 2 er  ⁭ renholdsarbeider 

   ⁭ bussjåfør 

   ⁭ ingeniør 

   ⁭ ekspeditør 

   ⁭ lege 

   ⁭ bilmekaniker 
 

 

Oppgave: 

Person 3 er  ⁭ renholdsarbeider 

   ⁭ bussjåfør 

   ⁭ ingeniør 

   ⁭ ekspeditør 

   ⁭ lege 

   ⁭ bilmekaniker 
 

 

Oppgave: 

Person 4 er  ⁭ renholdsarbeider 

   ⁭ bussjåfør 

   ⁭ ingeniør 

   ⁭ ekspeditør 

   ⁭ lege 

   ⁭ bilmekaniker 
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Kapittel 4, oppgave 4. Hør på teksten og fyll ut skjemaet. Du får høre 
teksten to ganger. 

 

 

Fyll ut skjemaet for Antonio Rogati: 

 

Navn:   ____________________________________________ 

Kommer fra: ____________________________________________ 

Yrke:   ____________________________________________ 

Sivil status:  ____________________________________________ 

Barn:   ____________________________________________ 

 

 

Kapittel 4, oppgave 5. Hør på teksten og fyll ut skjemaet. Du får høre 
teksten to ganger. 

 

 

Fyll ut skjemaet for Cheryl Davidson: 
 

 

Navn:   ____________________________________________ 

Kommer fra: ____________________________________________ 

Yrke:   ____________________________________________ 

Sivil status:  ____________________________________________ 

Barn:   ____________________________________________ 
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Kapittel 4, oppgave 6. Hør på teksten og fyll ut skjemaet. Du får høre 
teksten to ganger. 

 

 

Fyll ut skjemaet for Mohammad Ashan: 
 

 

Navn:   ____________________________________________ 

Kommer fra: ____________________________________________ 

Yrke:   ____________________________________________ 

Sivil status:  ____________________________________________ 

Barn:   ____________________________________________ 
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Lytteøvelser til kapittel 5 
 

 

Kapittel 5, oppgave 1. Diktat. Skriv setningene du hører. 

 

_________________________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________________________ 

 

 

Kapittel 5, oppgave 2. Hør etter og skriv telefonnummeret. 

 

 

Telefonnummeret er __________________________________. 

 

 

Kapittel 5, oppgave 3. Hør etter og skriv telefonnummeret. 

 

 

Telefonnummeret er __________________________________. 
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Kapittel 5, oppgave 4. Hør etter og skriv telefonnummeret. 

 

 

Telefonnummeret er __________________________________. 

 

 

Kapittel 5, oppgave 5. Hør etter og skriv telefonnummeret. 

 

Telefonnummeret er __________________________________. 

 

 

Kapittel 5, oppgave 6. Hør etter og skriv telefonnummeret. 

 

Telefonnummeret er __________________________________. 

 

 

Kapittel 5, oppgave 7. Hør etter. Hvor mange ting har Erik? Skriv riktig 
tall. 

 

Hvor mange? 

Erik har _________  stoler 

  _________  glass 

  _________  kopper 

  _________  lamper 

  _________  bøker 
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Kapittel 5, oppgave 8. Hør på teksten. Hvor gamle er de? Skriv tallene 
mens du hører. 

 

 

Hvor gamle er de? 

Andreas er ____________ år. 

Mamma er ____________ år. 

Anita er ____________ år. 

Mormor er ____________ år. 

Farmor er ____________ år. 

Morfar er ____________ år. 
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Lytteøvelser til kapittel 6 

 

Kapittel 6, oppgave 1. Diktat. Skriv setningene du hører. 

 

________________________________________________________________ 

 

________________________________________________________________ 

 

________________________________________________________________ 

 

________________________________________________________________ 

 

________________________________________________________________ 

 

________________________________________________________________ 

 

________________________________________________________________ 

 

________________________________________________________________ 
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Kapittel 6, oppgave 2. Hva gjør de? Hør på tekstene og sett nummer 
under riktig bilde. 

 

 
 

Tekst  …….. 

 

 
 

 

Tekst  …….. 

 

 
 

Tekst  …….. 

 

 
 

 

Tekst  …….. 

 

 
 

 

Tekst  …….. 

 
 

Tekst  …….. 
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Kapittel 6, oppgave 3. Hvem bor her? Hør på lyden og sett kryss ved 
tegningene. 

 

 
 

 

 

 

Tegning til tekst 1: 

 

 

Tegning til tekst 2: 

 

 

Tegning til tekst 3: 

 

 

Tegning til tekst 4: 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tegning til tekst 1: 

 

 

Tegning til tekst 2: 

 

 

Tegning til tekst 3: 

 

 

Tegning til tekst 4: 
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Tegning til tekst 1: 

 

 

Tegning til tekst 2: 

 

 

Tegning til tekst 3: 

 

 

Tegning til tekst 4: 

 

 

 

 

 

 
 

 

Tegning til tekst 1: 

 

 

Tegning til tekst 2: 

 

 

Tegning til tekst 3: 

 

 

Tegning til tekst 4: 
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Kapittel 6, oppgave 4. Hvor er de? Hør på samtalene og sett kryss. 

 

Oppgave til samtale 1:  

Marie er  ____ i stua. 

  ____ på kjøkkenet. 

  ____ på badet. 

  ____ på soverommet. 

 

 

 

Oppgave til samtale 2: 

De er   ____ i stua. 

  ____ på kjøkkenet. 

  ____ på badet. 

  ____ på soverommet. 

 

 

 

Oppgave til samtale 3: 

De er   ____ i stua. 

  ____ på kjøkkenet. 

  ____ på badet. 

  ____ på soverommet. 

 

 

Oppgave til samtale 4: 

De er   ____ i stua. 

  ____ på kjøkkenet. 

  ____ på badet. 

  ____ på soverommet. 
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Lytteoppgaver til kapittel 7 
 

 

 

Kapittel 7, oppgave 1. Hva er klokka? Lytt og skriv riktig nummer på 
klokkene. 

 
 

   

Nr: ………   Nr: ………   Nr: ……… 

 

 

 

   

Nr: ………   Nr: ………   Nr: ……… 
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Kapittel 7, oppgave 2. Hva gjør Fredrik på hvilke dager? Sett strek.  
Du får høre teksten to ganger. 

 

 

 

Går på norskkurs      mandag  

 

 

Spiller fotball      tirsdag 

 

 

Jobber på en bensinstasjon    onsdag 

 

 

Ser på tv       torsdag 

 

 

Lager middag      fredag 

 

 

Går tur       lørdag 

 

 

Besøker venner      søndag 
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Kapittel 7, oppgave 3. Diktat. Skriv setningene du hører. 

 

 

________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

________________________________________________________________ 

 

________________________________________________________________ 
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Kapittel 7, oppgave 4. Lytt til samtalen. Sett kryss. 

 

 

       Ja  Nei 

Åse går på tur.     ⁭  ⁭ 

 

Jan er hjemme.     ⁭  ⁭ 

 

Sola skinner.     ⁭  ⁭ 

 

Det regner.      ⁭  ⁭ 

 

Rex går også på tur.    ⁭  ⁭ 

 

Åse går på tur torsdag og søndag.  ⁭  ⁭ 

 

Jan har fri lørdag og søndag.   ⁭  ⁭ 

 

Det er bra å gå tur med hunden.  ⁭  ⁭ 
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Lytteøvelser til kapittel 8 

 

Kapittel 8, oppgave 1. Diktat. Skriv setningene du hører. 

 

 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 
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Kapittel 8, oppgave 2. Hør på teksten og sett ring rundt riktig pris 

 

 

Tekst 1: 

 

 24 kroner 

 34 kroner 

 27 kroner 

 

 

 

Tekst 2: 

 

 180 kroner 

 80 kroner 

 118 kroner 

 

 

 

Tekst 3: 

 

 85 kroner 

 58 kroner 

 88 kroner 

 

 

 

Tekst 4: 

 

 41 kroner og 50 øre 

 50 kroner 

 14 kroner og 50 øre 
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Kapittel 8, oppgave 3. Hør på teksten. Du får høre den to ganger. Sett 
kryss i tabellen. 

 

 

 

              JA           NEI 

Jens skal i butikken. ______   ______ 

Jens skal gå på jobben i kveld. ______   ______ 

Jens vil ikke lage mat. ______   ______ 

Jens vil servere fisk. ______   ______ 

Jens liker eplekake. ______   ______ 

Jens kjøper tomater, løk og paprika. ______   ______ 

Jens kjøper epler, appelsiner og pærer. ______   ______ 

Jens liker ikke å ha venner. ______   ______ 
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Lytteøvelser til kapittel 9 
 

Kapittel 9, oppgave 1. Hør på setningene. Skriv tallet ved riktig tegning. 

 

1  Hvilken tegning passer best? 

 

   
 

_____    _____    _____ 

 

 

 

 

2  Hvilken tegning passer best? 

 

   
 

_____    _____    _____ 

 

 

 

3  Hvilken tegning passer best? 

 

   
 

_____    _____    _____ 
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4  Hvilken tegning passer best? 

 

   
 

_____    _____    _____ 

 

 

 

 

 

5  Hvilken tegning passer best? 

 

   
 

_____    _____    _____ 

 

 

 

 

6  Hvilken tegning passer best? 

 

   
 

_____    _____    _____ 
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Kapittel 9, oppgave 2. Hør på setningene. Sett kryss. Hva er riktig, og hva 
er galt? 

 

 

 

Riktig Galt 

Petter liker vinteren.   _____  _____ 

Han går på ski.    _____  _____ 

Han lager mat ute.    _____  _____   

Petter er ikke ute.    _____  _____   

Det er kaldt inne.    _____  _____   

Petter lager snømann.   _____  _____ 
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Kapittel 9, oppgave 3. Diktat. Skriv setningene du hører. 

  

 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 
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Lytteøvelser til kapittel 10 
 

Kapittel 10, oppgave 1. Hør på teksten. Sett kryss. 

 

 

 

Hva kjøper fru Olsen? 

 

       Riktig Galt 

Fru Olsen vil kjøpe nye bukser.   _____  _____   

Fru Olsen liker ei rød jakke.   _____  _____   

Hun prøver ei jakke. Den er for stor.  _____  _____    

Fru Olsen vil kjøpe ei stripete jakke.  _____  _____    

Jakka koster 320 kroner.    _____  _____    

Fru Olsen synes jakka er billig.   _____  _____    

Hun kjøper ikke ny jakke.   _____  _____  

Fru Olsen kjøper ikke mye klær.  _____  _____  
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Kapittel 10, oppgave 2. Hør på teksten. Sett kryss foran riktig setning. 

 

 

____  Marie prøver ei gul t-skjorte. Hun synes den er for stor. 

____  Marie prøver ei gul t-skjorte. Hun synes den er passe. 

 

____  Pappa synes t-skjorta er for liten. 

____   Pappa synes t-skjorta er for stor. 

 

____  Den blå buksa er dyr. 

____  Den blå buksa er billig. 

 

____  Pappa vil kjøpe ei svart bukse. 

____  Pappa vil kjøpe ei blå bukse. 
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Kapittel 10, oppgave 3. Diktat. Skriv setningene du hører. 

 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 
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Lytteøvelser til kapittel 11 

 

 

Kapittel 11, oppgave 1. Hør på teksten. Sett kryss. Hva er riktig, og hva er 
galt? 

 

      Riktig  Galt 

Julie er ikke frisk.    _____  _____ 

Julie har hostet i tre dager.   _____  _____ 

Julie får medisiner.     _____  _____ 

Julie sover ikke så godt.    _____  _____ 

Maombi er trøtt.    _____  _____ 

Christian vil i barnehagen.   _____  _____ 
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Kapittel 11, oppgave 2. Hør på teksten. Skriv nummer på bildene 

 

 

 

      
 

_____     _____    _____ 

 

 

 

 

     
 

 

_____     _____    _____ 
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Kapittel 11, oppgave 3. Diktat. 

 

 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 
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Lytteøvelser til kapittel 12 

 
 

Kapittel 12, oppgave 1. Hør på tekstene. Sett kryss på det som er 
riktig.  

 

Oppgave A: 

Toget går klokka 14.25.   _____ 

Toget går klokka 15.25.  _____ 

Toget går klokka 14.35.  _____ 

 

Oppgave B:  

Filmen begynner klokka 18.15. _____ 

Filmen begynner klokka 20.45. _____ 

Filmen begynner klokka 20.15. _____ 

 

Oppgave C: 

Klokka er 22.35.   _____ 

Klokka er 11.05.   _____ 

Klokka er 22.45.   _____ 

 

Oppgave D:  

Kiosken stenger klokka 22.00. _____ 

Kiosken stenger klokka 21.30. _____ 

Kiosken stenger klokka 22.30. _____ 

 

Oppgave E: 

Bussen går klokka 13.30.  _____ 

Bussen går klokka 12.40.  _____ 

Bussen går klokka 13.40.  _____ 
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Kapittel 12, oppgave 2. Hør på teksten. Sett kryss. Hva er riktig? Hva 
er galt? 

 

 

      Ja  Nei 

De skal ta toget.    ____  ____   

Klokka er 08.05.    ____  ____   

Jenta finner ikke matpakka.  ____  ____ 

Katten sitter på bordet.   ____  ____    

Moren hjelper datteren.   ____  ____   

Moren liker å løpe.   ____  ____    
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Kapittel 12, oppgave 3. Diktat 

 

 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 
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Beskjed til læreren: I diktatene trenger kanskje kursdeltakerne lengre pauser enn det som 

er lagt inn på cd-en. Du kan selv lage lengre pauser etter behov. 

 

 

Fasit til lytteøvelsene i kapittel 1 

 

Kapittel 1, oppgave 1. Diktat. Skriv setningene du hører. 

 

Vibeke kommer fra Norge.  

Hun er lærer. 

Åse kommer også fra Norge. 

Hvor kommer Jan fra?  

Han kommer fra Polen. 

 

  

Kapittel 1, oppgave 2. Du får høre bokstaven to ganger. Skriv riktig 
bokstav. 

 

o  

e 

æ 

a 

i 

å 

u 

 

  

Kapittel 1, oppgave 3. Hva hører du? Skriv riktig bokstav. 

 

b 

p 

v 

h 

k 

t 

d 

n 

m 
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Kapittel 1, oppgave 4. Hvor kommer de fra? Hør på samtalen og sett 
kryss. 

 

K1:  God dag, alle sammen. Jeg heter Vibeke og er lærer. 

Flere: God dag. 

K1 Hva heter du? 

K2: Jeg heter Natalia. 

K1: Kommer du fra Russland, Natalia? 

K2: Nei, jeg kommer fra Ukraina. 

 

M1: Men jeg kommer fra Russland, lærer. 

K1: Hva heter du? 

M1: Jeg heter Ivan. Jeg kommer fra Moskva. 

K1: Velkommen, begge to.  

 

K1: Og hva heter du? 

M2 Jeg heter Irfan. 

K1: Hvor kommer du fra, Irfan? 

M2: Jeg bor i Norge, men jeg kommer fra Asia. 

K1: Hvor i Asia kommer du fra? 

M2: Fra Pakistan. 

 

K3: Lærer? 

K1: Ja? 

K3: Jeg kommer også fra Asia. 

K1: Hva heter du? 

K3: Jeg heter Shamin. 

K1: Kommer du fra Pakistan, Shamin? 

K3: Nei, ikke fra Pakistan, men fra Bangladesh. 

 

 

Fasit til oppgave 4: 

Fasit: Natalia kommer fra Ukraina. 

Fasit: Ivan kommer fra Russland. 

Fasit: Irfan kommer fra Pakistan. 

Fasit: Shamin kommer fra Bangladesh. 
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Kapittel 1, oppgave 5. Hvordan staver du det? Hør på teksten og skriv 
navnet. 

 

– Hva heter du? 

– Jeg heter Ilias. 

– Hvor kommer du fra? 

– Fra Kirigistan. 

– Hvordan staver du navnet ditt? 

– I – L – I – A – S 

 

Fasit: Han heter Ilias. 

 

Kapittel 1, oppgave 6. Hvordan staver du det? Hør på teksten og skriv 
navnet. 

 

– Jeg heter Brenda. 

– Hvor kommer du fra? 

– Jeg kommer fra Zambia. 

– Hvordan staver du "Brenda"? 

– B – R – E – N – D – A 

 

Fasit: Hun heter Brenda. 

 

Kapittel 1, oppgave 7. Hvordan staver du det? Hør på teksten og skriv 
navnet. 

 

– Og hva heter du? 

– Jeg heter Masoma, og jeg kommer fra Pakistan. 

– Hvordan staver du "Masoma"? 

– M – A – S – O – M – A 

 

Fasit: Hun heter Masoma. 
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Kapittel 1, oppgave 8. Hvordan staver du det? Hør på teksten og skriv 
navnet. 

 

– Hva heter du? 

– Philip Nilson. 

– Hvordan staver du Philip? Med f? 

– Nei, med P – h:  P – H – I – L – I – P. 

– Er Nilson med dobbel s? 

– Nei, med én s: N –  I –  L –  S –  O –  N. 

 

Fasit: Han heter Philip Nilson. 

 

Kapittel 1, oppgave 9. Hvordan staver du det? Hør på teksten og skriv 
ordene på riktig bilde. 

 

E: Hva heter dette på norsk?  

L: Det er ei veske. 

E: Ei ve –? 

L: Ei veske. 

E: Hvordan staver du det? 

L: V – E – S – K – E 

E: V – E – S – K – E 

L: Det er riktig. 

 

Fasit: Bilde 1. Veske 

 

 

E: Hva heter dette på norsk? 

L: Det er et skaut. 

E: Et skat? 

L: Nei, et skaut. S – K – A – U – T. 

E: S – K – A – T? 

L: Nei, S – K – A – U – T. 

 

Fasit: Bilde 2. Skaut 

 

E: Hva kaller du dette? 

L: Det er et slips. 

E: Et slips? 

L: Ja, akkurat. S – L – I – P – S. 

E: S – L – . Si det en gang til. 

L: S – L – I – P – S. 

 

Fasit: Bilde 3. Slips 

 

 

L: Vet du hva dette er på norsk? 

E: Ja, det er ei klokke. 



5 

 

L: Riktig. Og hvordan staver du det? 

E: K – L – Å –  

L: Nei, det er ikke helt riktig. K – L – O – K – K – E. 

E: En gang til, vær så snill. 

L: K – L – O – K – K – E. 

 

Fasit: Bilde 4. Klokke 

 

E: Og hva er dette? 

L: Det er en paraply. 

E: En para-? 

L: En paraply. P – A – R – A – P – L – Y. 

E: P – A – 

L: Riktig. P – A – R – A – P – L – Y. 

 

Fasit: Bilde 5. Paraply 

 

L: Vet du hva dette er på norsk? 

E: Nei – i, jeg tror ikke … 

L: Det er ei skjorte. 

E: Hvordan staver du det? 

L: S – K – J – O – R – T – E. 

E: S – K – J – . Det er vanskelig. 

L: Ja, det er vanskelig.  S – K – J – O – R – T – E. 

 

Fasit: Bilde 6. Skjorte 
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Beskjed til læreren: I diktatene trenger kanskje kursdeltakerne lengre pauser enn det som 

er lagt inn på cd-en. Du kan selv lage lengre pauser etter behov. 

 

Fasit til lytteøvelsene i kapittel 2 

 

Kapittel 2, oppgave 1. Diktat. Skriv setningene du hører. 

 

A: Velkommen. 

B: Tusen takk. 

A: Hyggelig å treffe deg. 

B: I like måte. 

A: Trenger du hjelp? 

B: Ja takk, gjerne. 

 

Kapittel 2, oppgave 2. Skriv tallet du hører. 

 

fem 

elleve 

ni 

åtte 

fire 

tolv 
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Kapittel 2, oppgave 3. Hør på tallene. Skriv A, B, C, D og E ved riktig 
boks.  

 

A) 9 – 6 = 3 

 

B) 9 + 3 = 12 

 

C) 7 – 3 = 4 

 

D) 7 + 3 = 10 

 

E) 8 – 6 = 2 

 

Fasit: 

 

7 + 3 = 10 

 

 

7 – 3 = 4 

 

 

9 – 6 = 3 

 

 

9 + 3 = 12 

 

 

8 – 6 = 2 

 

Eleven fyller inn 

her:  

D 

Eleven fyller inn 

her:  

C 

Eleven fyller inn 

her:  

A 

Eleven fyller inn 

her:  

B 

Eleven fyller inn 

her:  

E 
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Kapittel 2, oppgave 4. Hør på teksten om Saki. Skriv. 

 

M: Hei! Hva heter du? 

K: Jeg heter Saki. 

M: Bor du her i Strandveien? 

K: Ja, jeg bor i Strandveien nummer 11. 

M: Hvor kommer du fra? 

K: Jeg kommer fra Japan. 

 

Fasit:  

Saki bor i Strandveien nummer 11. 

Hun kommer fra Japan. 

 

 

Kapittel 2, oppgave 5. Hør på teksten om Ruggero. Skriv. 

 

K: Hei, Ruggero! 

M: Hei, Julie! 

K: Hvordan går det? 

M: Bare bra. Og med deg? 

K: Jo takk, bare bra. Bor du her ennå? 

M: Nei, nå bor jeg i Trondheim. 

K: Å, hvor da? 

M: I Nordre gate. 

K: Hvilket nummer? 

M: I Nordre gate nummer 7. 

K: Du kommer fra Brasil, ikke sant? 

M: Det er riktig. Jeg kommer fra en liten by i Brasil. 
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Fasit: 

Ruggero bor i Nordre gate nummer 7. 

Han kommer fra en liten by i Brasil. 

 

Kapittel 2, oppgave 6. Hør på teksten om Sara. Skriv. 

 

M: Hva heter du?  

K: Jeg heter Sara Elander. 

M: Og adressen? 

K: Jeg bor i Kirkegata 4. 

M: Er du norsk, Sara? 

K: Nei, jeg kommer fra Sverige. 

 

Fasit: 

Sara bor i Kirkegata nummer 4. 

Hun kommer fra Sverige. 

 

Kapittel 2, oppgave 7. Hør på teksten om Abdullah. Skriv. 

 

M1: Hei, Jenny. Du må hilse på Abdullah. 

K: Hei, Abdullah, hyggelig å hilse på deg. 

M2: I like måte. 

K: Hvor kommer du fra? 

M2: Jeg kommer fra Somalia. 

K: Bor du her i byen? 

M2: Ja, jeg bor like i nærheten. Jeg bor i Sjøgata 12. 
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Fasit: 

Abdullah bor i Sjøgata nummer 12. 

Han kommer fra Somalia. 

 

Kapittel 2, oppgave 8. Hva svarer de? Sett kryss. 

 

1 

Hei, Kristin! Er du her? Hvordan går det med deg? 

 

Fasit: 

Kristin sier: Jeg kommer fra Bergen. 

  Takk i like måte. 

  Bare bra. 

 

2 

– God dag. Jeg heter Lisa Brown. 

– God dag. Jeg heter Jose Gonzales. Hvor kommer du fra? 

– Jeg kommer fra USA. Og du? 

 

Fasit: 

Jose sier: Fra Spania. 

  Bare bra. 

  Hyggelig å treffe deg. 
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3 

– Nå, hvordan går det, Simon? 

– Puh! Det går ganske bra, men … 

– Trenger du hjelp? 

 

Fasit: 

Simon sier: I like måte. 

  Ja takk, gjerne. 

  Bra, takk. 

 

4 

– Amna, du må hilse på Grete. 

– Hei, Grete. 

– Hei, Amna. Hyggelig å hilse på deg. 

 

Fasit: 

Amna sier: Ja takk, gjerne. 

  Bare bra. 

  I like måte. 
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Beskjed til læreren: I diktatene trenger kanskje kursdeltakerne lengre pauser enn det som 

er lagt inn på cd-en. Du kan selv lage lengre pauser etter behov. 

 

 

Fasit til lytteøvelsene i kapittel 3 
 

 

Kapittel 3, oppgave 1. Diktat. Skriv setningen du hører. 

 

Jeg heter Bjørg Olsen, og jeg er pensjonist.  

Jeg er enke.  

Jeg har to barn. 

De bor ikke her.  

Jeg har også en fugl. 

 

 

Kapittel 3, oppgave 2. Hvilket tall hører du? Sett kryss. 

 

2 

18 

15 

20 

 

Kapittel 3, oppgave 3. Hva er riktig svar? Sett kryss. 

 

Hva er femten pluss fem?  11 15 18 20   

 

Hva er ti pluss åtte?   11 15 18 20  

 

Hva er tolv minus en?  11 15 18 20 

 

Hva er tjue minus fem?  11 15 18 20 
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Kapittel 3, oppgave 4. Hør på teksten og se på bildene. Hvem er de? 

 

Dette er Petra og Johan Larsen. De har ei datter. Hun er 15 år.  

De har også en sønn. Han er fire år.  

På hvilket bilde ser du familien Larsen? 

 

Fasit: Familien Larsen er på bilde nummer 3.  

 

Dette er Jessica Smith. Hun er skilt.  

Hun har en sønn. Han er fire år.  

Jessica har også ei datter. Hun er 15 år. 

På hvilket bilde ser du familien Smith? 

 

Fasit: Familien Smith er på bilde nummer 1. 

 

Dette er Amna og Irfan Akhtar.  

De har en sønn. Han er 18 år.  

De har også ei datter. Hun er åtte år. 

På hvilket bilde ser du familien Akhtar? 

 

Fasit: Familien Akhtar er på bilde nummer  4. 

 

Dette er Inez og Pedro Sanchet.  

De har ei datter. Hun er åtte år.  

De har også en sønn. Han er fire år. 

På hvilket bilde ser du familien Sanchet? 

 

Fasit: Familien Sanchet er på bilde nummer 2. 

 

 

Kapittel 3, oppgave 5. Hør på teksten og sett kryss mens du hører. Du får 
høre teksten to ganger. 

 

Jeg heter Prakashta, og jeg kommer fra India.  

Jeg er nitten år gammel, og jeg er ikke gift.  

Jeg har en stor katt som heter Bollo.  

Den er fem år gammel. 

 

Fasit: 

Prakashta kommer fra  Irland   India  Kenya 

Hun er    nitten år  ni år  tretten år 

Hun er    gift   ikke gift skilt 

Hun har   en hund  en fugl  en katt 

Den er     fem år   fire år  ett år 
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Kapittel 3, oppgave 6. Hør på teksten og sett kryss mens du hører. Du får 
høre teksten to ganger. 

 

God dag. 

Jeg heter Nils og kommer fra Danmark, men nå bor jeg i Norge. 

Jeg er gift og har tre barn. 

De er store nå og bor ikke hjemme. 

Men jeg har en hund som jeg er veldig glad i. 

Den heter Pax. 

Jeg og Pax går lange turer hver dag. 

 

Fasit: 

Nils kommer fra  Tyskland  Danmark Finnland 

Han er    gift   ikke gift skilt 

Han har   ett barn  to barn  tre barn 

Han har    en hund  en katt  en fugl 

 

 

Kapittel 3, oppgave 7. Hør på teksten og sett kryss mens du hører. Du får 
høre teksten to ganger. 

 

Jeg heter Latifa, og jeg kommer fra Marokko.  

Marokko ligger i Nord-Afrika.  

Jeg er enke, og jeg har en sønn.  

Han heter Ben og er 20 år gammel.  

Jeg har ikke hund og ikke katt, men jeg har en fugl.  

Den kan si "Hei Latifa".  

Vi snakker sammen hver dag.  

 

 

Fasit: 

Latifa kommer fra  Mali   Namibia Marokko 

Hun er    gift   skilt  enke 

Hun har    ett barn  to barn  tre barn 

Ben er    sju år   sytten år tjue år 

Hun har    en hund  en fugl  en katt 
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Kapittel 3, oppgave 8. Hør på teksten og sett kryss mens du hører. Du får 
høre teksten to ganger. 

 

Hei! Jeg heter Michael og kommer fra Texas.  

Texas ligger i USA.  

Jeg er gift og har to flotte barn.  

De heter Sandra og Robert.  

Sandra er bare tre år gammel.  

Hun er veldig aktiv.  

Robert er åtte år og går på skole.  

Vel, hva mer kan jeg fortelle?  

Jo, jeg og familien bor i et stort hus, og vi har en bil.  

Den bruker jeg til jobben hver dag. 

 

 

Fasit: 

Michael kommer fra  Tyskland  Tsjekkia Texas 

Han er     gift   ikke gift skilt 

Han har    to barn  fire barn åtte barn 

Sandra er   ett år   to år  tre år 

Robert er   åtte år   fjorten år atten år 

Michael har   en hund  en bil  en katt 

 



1 

 

Beskjed til læreren: I diktatene trenger kanskje kursdeltakerne lengre pauser enn det som 

er lagt inn på cd-en. Du kan selv lage lengre pauser etter behov. 

 

 

Fasit til lytteøvelsene i kapittel 4 
 

Kapittel 4, oppgave 1. Diktat. Skriv setningene du hører. 

 

Arif er sjåfør.  

Han kjører taxi i Oslo.  

Christian er elektriker, men han har ikke jobb nå.  

Han går på kurs og lærer norsk.  

Han er kursdeltaker. 

 

Kapittel 4, oppgave 2. Hør på samtalen og sett kryss. Du får høre 
samtalen to ganger. 

 

 

K: Hei Felix. 

F: Hei Kaisa. Hyggelig å se deg. 

K: I like måte. Hva gjør du nå? 

F: Jeg går på norskkurs. 

K: Gjør du det? Er det mange i klassen? 

F: Ja, vi er 16 deltakere.  

K: Går det bra? 

F: Ja, det går fint. Men hva gjør du, Kaisa? 

K: Vel, jeg er frisør, men jeg har ikke jobb nå. Jeg har to små barn, og derfor er jeg 

hjemmeværende. 

F: Har du to barn, Kaisa? Jeg har ingen. Jeg har null barn. 

K: Men du er så ung, Felix.  

F: Ja, jeg er jo det. Men nå må jeg løpe. Klokka er fire. 

K: Hvor skal du? 

F: Jeg skal spille fotball. Jeg spiller fotball hver torsdag. Ha det! 

K: Ha det bra! 

 

 

Fasit: 

I klassen til Felix er det  6 deltakere 16 deltakere 17 deltakere 

Kaisa  jobber som frisør nå er hjemmeværende nå går på kurs nå 

Hun har ett barn to barn tre barn 

Felix har to barn ett barn ikke barn 

Felix bygger hus kjører taxi spiller fotball 
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Kapittel 4, oppgave 3. Se på bildene på side 61 og 62. Hør på lyden og 
sett kryss. Hva er de? 

 

Person 1  

Jeg jobber i en kiosk på en bensinstasjon. Jeg selger aviser, sjokolade og sigaretter. Vi har 

også melk og brød i kiosken. 

 

Fasit: 

Person 1 er  renholdsarbeider 

   bussjåfør 

   ingeniør 

   ekspeditør 

   lege 

   bilmekaniker 

 

 

Person 2  

Jeg bor i Nord-Norge og kjører buss. Jeg liker jobben, men om vinteren er det ofte mye snø 

og vanskelig å kjøre. I bussen sitter det mange mennesker. De skal på jobb. 

 

Fasit: 

Person 2 er  renholdsarbeider 

   bussjåfør 

   ingeniør 

   ekspeditør 

   lege 

   bilmekaniker 

 

Person 3  

Jeg jobber på et bilverksted. På verkstedet er det mange biler og mye å gjøre. Jeg liker å jobbe 

med biler, og jeg lærer noe nytt hver dag. 

 

Fasit: 

Person 3 er  renholdsarbeider 

   bussjåfør 

   ingeniør 

   ekspeditør 

   lege 

   bilmekaniker 

 

Person 4  

Jeg jobber i et rengjøringsbyrå og vasker kontorer her i byen. Jeg vasker kontorene om 

kvelden, etter at folk har gått hjem. Da er det stille, og jeg kan arbeide i fred. Det liker jeg. 

 

 

Fasit: 

Person 4 er  renholdsarbeider 

   bussjåfør 

   ingeniør 
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   ekspeditør 

   lege 

   bilmekaniker 

 

 

Kapittel 4, oppgave 4. Hør på teksten og fyll ut skjemaet. Du får høre 
teksten to ganger. 

 

Jeg heter Antonio Rogati og kommer fra Peru.  

Peru ligger på vestkysten av Sør-Amerika.  

Her i Norge er jeg snekker.  

Jeg bygger hus, for det er mange som vil ha nytt hus.  

Jeg er skilt, men jeg har ei datter som er tre år gammel.  

Hun er nydelig, og jeg synes det er kjempemorsomt å være sammen med henne. 

 

Fyll ut skjemaet for Antonio Rogati: 

 

Fasit: 

Navn:  Antonio Rogati 

Kommer fra: Peru 

Yrke:  snekker 

Sivil status: skilt 

Barn:  ei datter 
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Kapittel 4, oppgave 5. Hør på teksten og fyll ut skjemaet. Du får høre 
teksten to ganger. 

 

Jeg heter Cheryl Davidson.  

Jeg kommer fra Australia, fra en ganske stor by på østkysten av Australia.  

Nå er jeg lærer og jobber på en skole litt utenfor byen.  

Det er en hyggelig skole, og jeg liker både jobben og elevene mine.  

Jeg er ung, og jeg er ikke gift.  

Jeg har heller ikke barn.  

 

Fyll ut skjemaet for Cheryl Davidson: 

 

Fasit: 

Navn:  Cheryl Davidson 

Kommer fra: Australia 

Yrke:  lærer 

Sivil status: ikke gift 

Barn:  ikke barn 

 

 

Kapittel 4, oppgave 6. Hør på teksten og fyll ut skjemaet. Du får høre 
teksten to ganger. 

 

Jeg heter Mohammad Ashan og kommer fra Pakistan.  

Jeg flyttet til Norge for mange år siden og har bodd her i snart 30 år nå.  

Tida går. Jeg har hatt mange jobber, men nå jobber jeg ikke.  

Jeg er pensjonist.  

Jeg er gift, og kona mi er også pensjonist.  

Vi har fire barn, to gutter og to jenter, og jeg er selvfølgelig veldig glad i familien min. 

 

Fyll ut skjemaet for Mohammad Ashan: 

 

Fasit: 

Navn:  Mohammad Ashan 

Kommer fra: Pakistan 

Yrke:  pensjonist 

Sivil status: gift 

Barn:  fire barn 
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Beskjed til læreren: I diktatene trenger kanskje kursdeltakerne lengre pauser enn det som 

er lagt inn på cd-en. Du kan selv lage lengre pauser etter behov. 

 

 

Fasit til lytteøvelsene i kapittel 5 
 

Kapittel 5, oppgave 1. Diktat. Skriv setningene du hører. 

 

Leyla og Arif har to barn. 

De har en sønn og ei datter.  

Leyla har også en bror.  

Han bor i Tyskland.  

Han ringer til Leyla.  

De snakker sammen i telefonen.  

 

Kapittel 5, oppgave 2. Hør etter og skriv telefonnummeret. 

 

M: Hallo? Er det deg, Ida? 

K: Hallo. Ne-e-i, jeg kjenner ingen Ida. 

M: Å, unnskyld. Hvilket telefonnummer har jeg ringt? 

K: Du har ringt 52 45 31 08. 

M: 52 45 31 08? Beklager, da har jeg ringt feil. 

 

Fasit: Telefonnummeret er 52 45 31 08. 

 

Kapittel 5, oppgave 3. Hør etter og skriv telefonnummeret. 

 

K: Hva er navnet ditt? 

M: Kim Jung. 

K: Og adressen? 

M: Fjordgata 44. 

K: Har du telefon? 

M: Ja, det er 77 14 19 56. 

K: La meg se: 77 14 19 56. 

M. Det er riktig. 

 

Fasit: Telefonnummeret er 77 14 19 56. 
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Kapittel 5, oppgave 4. Hør etter og skriv telefonnummeret. 

 

– Ha det, Irina. Jeg ringer deg i kveld. 

– Ja, men jeg har fått nytt nummer. 

– Å? 

– Ja, jeg har byttet mobil. Det nye nummeret er 907 16 301. 

– Hva sa du? 920 – 

– Nei. 907 16 301. 

 

Fasit: Telefonnummeret er 907 16 301. 

 

Kapittel 5, oppgave 5. Hør etter og skriv telefonnummeret. 

M: Hallo? Jeg vil bestille to billetter til kveld. 

K: Ja vel. Hva er telefonnummeret ditt? 

M. Det er 77 13 99 11. 

K: 77 13 99 11. Og navnet ditt? 

M: Det er Johan Erlandsen. 

 

Fasit: Telefonnummeret er 77 13 99 11. 

 

Kapittel 5, oppgave 6. Hør etter og skriv telefonnummeret. 

– Du? Har du nummeret til Robert? 

– Ja, det er 22 40 16 25. 

– Takk skal du ha. 

 

Fasit: Telefonnummeret er 22 40 16 25. 
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Kapittel 5, oppgave 7. Hør etter. Hvor mange ting har Erik? Skriv riktig 
tall. 

 

Oscar: Hei Erik.  

Erik: Hei Oscar, bor du her? 

Oscar: Ja, det gjør jeg. Skal du flytte inn her? 

Erik: Ja, jeg flytter inn i leiligheten i tredje etasje. 

Oscar: Så fint. Trenger du hjelp? 

Erik: Ja, gjerne.  

Oscar: Disse stolene liker jeg. Har du mange stoler? 

Erik: Jeg har seks. Nei, forresten – jeg har seks – pluss to stoler som står der borte! 

Oscar: Og her er det tre esker med glass. Hvor mange glass har du egentlig? 

Erik: Vær forsiktig! Jeg har 24 glass. 

Oscar:  Hva? 24 glass? 

Erik: Ja, jeg liker glass. 

Oscar: Og så har du mange kopper. Seks – sju – 14 kopper! Jeg kommer til deg og drikker 

kaffe. 

Erik: Ja, det må du gjøre. Kan du hjelpe meg med denne lampa? 

Oscar: Det er en fin lampe. Hvor skal du ha den? 

Erik: På soverommet. Og så har jeg tre lamper som skal stå i stua. 

Oscar: Wow – denne eska er tung. Hva er det i den? 

Erik: Bøker. Det er 36 bøker i eska. Og så er det 20 bøker i den andre eska.  

Oscar: Oj, nå trenger jeg en kaffepause. 

Erik:  Pause nå? Å nei! Jeg har mange esker. 

 

 

Fasit: 

Hvor mange? 

Erik har   8  stoler 

  24 glass 

  14 kopper 

  4 lamper 

  56 bøker 
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Kapittel 5, oppgave 8. Hør på teksten. Hvor gamle er de? Skriv tallene 
mens du hører. 

  

Hei. Jeg heter Selma og bor i et stort hus sammen med familien min.  

Jeg bor sammen med mamma og pappa, og med broren min, Andreas. 

Han er bare fire år.  

Mamma er 42 år, og pappa er 48 år.  

 

Jeg har også ei søster.  

Hun heter Anita og er 19 år gammel.  

Hun bor ikke her. Hun går på skole i Stavanger. 

 

Mormor bor også her. Hun er 75 år.  

 

Farmor bor ikke her. Hun bor på aldershjem.  

Hun er gammel, synes jeg. Hun er 82 år. 

 

Morfar bor heller ikke her. 

Han er veldig syk og ligger på sykehus, stakkars.  

Han er også gammel. 78 år. 

 

Fasit: 

Andreas er 4 år. 

Mamma er 42 år. 

Anita er 19 år. 

Mormor er 75 år. 

Farmor er 82 år. 

Morfar er 78 år. 

 



Beskjed til læreren: I diktatene trenger kanskje kursdeltakerne lengre pauser 

enn det som er lagt inn på cd-en. Du kan selv lage lengre pauser etter behov. 
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Fasit til lytteøvelser til kapittel 6 

 

Kapittel 6, oppgave 1. Diktat. Skriv setningene du hører. 

 

Christian og Maombi bor i Furulia 11.  

Maombi er på kjøkkenet og lager mat.  

Snart er maten ferdig.  

Christian er i stua.  

Han har pause.  

Nå sitter han i sofaen og leser avisa.  

 

Kapittel 6, oppgave 2. Hva gjør de? Hør på tekstene og sett nummer 
under riktig bilde. 

 

Tekst 1: 

Dette er Sofie. Hun drikker en kopp kaffe. Hun liker kaffe, og hun drikker 

mange kopper hver dag. 

 

Tekst 2: 

Dette er Anne-Britt. Hun skriver et brev. Hun skriver et brev til broren sin. 

 

Tekst 3: 

Dette er Matthias. Han lager mat til familien. Han er veldig flink til å lage mat. 

 

Tekst 4: 

Dette er Simon. Han leser i ei bok. Han synes at boka er vanskelig. 

 

Tekst 5: 

Dette er Laura. Hun sitter på en stol i leiligheten. Hun har ikke på seg sko inne i 

leiligheten. 

 

Tekst 6: 

Dette er Matthias igjen. Nå spiser han. Han er sulten, og han synes at maten er 

veldig god. 
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Kapittel 6, oppgave 3. Hvem bor her? Hør på lyden og sett kryss ved 
tegningene. 

 

Tekst 1: 

Jeg ser ei stue med en sofa, et bord og en lenestol.  

Under sofaen og bordet er det et stort teppe.  

Over sofaen er det et bilde.  

Det er også ei lampe i stua.  

På bordet er det en duk, en kopp og blomster. 

 

 

 

Fasit til tekst 1: 
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Tekst 2: 

Jeg ser ei stue med en sofa, et bord og en tv.  

Det henger et bilde på veggen, ved siden av vinduet.  

På bordet er det et glass.  

Det er ikke noe teppe i stua. 

 

 

Fasit til tekst 2: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tekst 3: 

Jeg ser ei stue med en sofa, et bord og ei lampe.  

Under bordet er det et lite teppe.  

Det henger et bilde over sofaen.  

På bordet er det en kopp og blomster. 

 

Fasit til tekst 3: 
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Tekst 4: 

Jeg ser ei stue med en sofa og to lenestoler. 

Det henger tre bilder over sofaen, og det er to lamper i stua. 

På bordet står det blomster, og under bordet ligger det et stort teppe.  

 

Fasit til tekst 4: 

 
 

 

Kapittel 6, oppgave 4. Hvor er de? Hør på samtalene og sett kryss. 

 

Samtale 1: 

Kvinne: Marie! Nå må du bli ferdig snart. 

Jente:  Ja da, mamma. Jeg er snart ferdig. 

Kvinne: Hva gjør du? Jeg har ventet i tjue minutter. 

Jente:  Jeg vasker håret. 

Kvinne: Du må vaske håret om kvelden, Marie. Ikke om morgenen. 

 

Fasit til samtale 1: Marie er på badet. 

 

 

Samtale 2: 

Gutt: Har vi ikke mer melk, pappa? 

Mann:  Jo da. Det er melk i kjøleskapet. 

Gutt:  Nei. Det er helt tomt i kjøleskapet. Se her! 

Mann:  Hm. Jeg kjøpte to liter i går. Da må du løpe i butikken. 

 

Fasit til samtale 2: De er på kjøkkenet. 
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Samtale 3: 

Kvinne: Hva er klokka? 

Mann: Den er halv åtte. 

Kvinne: Halv åtte? Da må jeg stå opp. 

Mann: Slapp av. Det er søndag. Du kan ligge lenge i dag. 

Kvinne: Å, så bra. Kanskje du står opp og lager litt kaffe til meg? 

 

Fasit til samtale 3: De er på soverommet. 

 

 

Samtale 4: 

M: Hvor er avisen? 

Kvinne: Den er på kjøkkenet, tror jeg.  

Mann: Jeg ligger så godt her i sofaen. Kan ikke du hente den? 

Kvinne: Nei, vet du hva! Det kan du gjøre selv! Jeg ser på tv. 

 

Fasit til samtale 4: De er på stua. 
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Fasit til lytteøvelsene i kapittel 7 
 

Kapittel 7, oppgave 1. Hva er klokka? Lytt og skriv riktig nummer på 
klokkene. 

 
1 

Jeg står opp klokka halv sju. Etterpå dusjer jeg og spiser frokost. 

 

2 

Jeg kjører bil til jobben. Jeg kjører hjemmefra klokka halv åtte.  

 

3 

Jeg har med matpakke. Vi spiser lunsj klokka halv tolv. 

 

4 

Klokka halv fire går jeg hjem. På veien hjem stopper jeg i butikken og kjøper mat. 

 

5 

Jeg liker å se nyheter på TV. Om kvelden klokka sju ser jeg nyhetene. 

 

6 

Klokka elleve legger jeg meg. Da er jeg alltid trøtt! 
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Fasit til oppgave 1: 

 

   

Nr: 3    Nr: 6   Nr: 4 

 

   

Nr: 2    Nr: 5   Nr: 1 
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Kapittel 7, oppgave 2. Hva gjør Fredrik på hvilke dager? Sett strek. Du får 
høre teksten to ganger. 

 

 

Fredrik går på norskkurs om kvelden mandag og torsdag.  

 

På onsdager spiller han alltid fotball med kameratene.  

 

Han jobber på en bensinstasjon hver lørdag fra klokka ni til klokka fem.  

 

Fredag kveld ser han nesten alltid på tv.  

 

På tirsdager er alltid kona hans på jobben til klokka seks om kvelden. Da lager Fredrik 

middag.  

 

På søndager har de fri. Da går de ofte en tur eller besøker noen venner.  

 

 

Fasit: 

Går på norskkurs   mandag + torsdag 

Spiller fotball    onsdag  

Jobber på en bensinstasjon  lørdag 

Ser på tv    fredag 

Lager middag    tirsdag 

Går tur    søndag 

Besøker venner   søndag 
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Kapittel 7, oppgave 3. Diktat. Skriv setningene du hører. 

 

Om morgenen står vi opp klokka sju.  

Vi spiser frokost og lager matpakker.  

Etterpå går vi med Julie til barnehagen.  

I barnehagen leker hun.  

Klokka elleve spiser Julie matpakka.  

Hun spiser to brødskiver.  

Klokka halv fire kommer jeg til barnehagen.  

Vi går hjem og slapper av.  

 

Kapittel 7, oppgave 4. Lytt til samtalen. Sett kryss. 

 

Jan:  Hei Åse. Hyggelig å se deg. 

Åse: Hei Jan. Hyggelig å se deg også. Hvordan går det? 

Jan: Det går fint, takk. Hvordan er det med deg? 

Åse: Bare bra. Er det ikke fint vær i dag? 

Jan: Jo, det er så deilig når sola skinner. Det er fint å gå en tur på søndager, synes jeg. 

Åse: Ja, ikke sant? Du har jo hund, og det er bra å gå tur med hunden.  

Jan:  Ja, jeg går tur med Rex om morgenen og om kvelden. Men på søndager går jeg tur fra 

klokka tolv til klokka tre. 

Åse: Så bra! Jeg går også tur lørdag og søndag.  

Jan:  Ja, det er fint å ha fri fra jobben. 

Ha det bra, Åse. 

Åse: Ha det, Jan! Ha det, Rex!  

 

 

Fasit: 

      Ja Nei 

Åse går på tur.    X 

Jan er hjemme.     X 

Sola skinner.     X 

Det regner.      X 

Rex går også på tur.    X 

Åse går på tur torsdag og søndag.   X 

Jan har fri lørdag og søndag.  X 

Det er bra å gå tur med hunden.  X 
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Fasit til lytteøvelsene i kapittel 8 

 

Kapittel 8, oppgave 1. Diktat. Skriv setningene du hører. 

Anna er i butikken.  

Hun trenger kaffe, brød og melk.  

Det koster 69 kroner.  

Hun betaler i kassa.  

Anna bruker kort. 

 

Kapittel 8, oppgave 2. Hør på teksten og sett ring rundt riktig pris. 

Tekst 1: 

A: Jeg liker epler. Skal vi kjøpe noen? 

B: Jeg vet ikke. De er dyre. De koster 24 kroner per kilo. 

 

Fasit: 24 kroner 

  

 

Tekst 2: 

A: Hvor mye koster kjøttet? 

B: Kjøttet koster 118 kroner per kilo. 

A: OK. Jeg tar en kilo. 

 

Fasit: 118 kroner 

 

 

Tekst 3: 

A: Så hyggelig å være på kafé. Jeg tar en salat, tror jeg.  

B: De har salt med ost og salat med kjøtt. Hva vil du ha? 

A: Jeg vil ha en salat med ost. Den koster bare 58 kroner. Det er billig. 

 

Fasit: 58 kroner 

  

 

Tekst 4: 

A: Jeg vil gjerne ha en avis og en kopp te. Jeg tar en bolle også. 

B: Vær så god. Det blir 41,50. Ha en god dag! 

A: Takk i like måte. Ha det bra. 

B: Ha det! 

 

Fasit: 41 kroner og 50 øre 
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Kapittel 8, oppgave 3. Hør på teksten. Du får høre den to ganger. Sett 
kryss i tabellen. 

 

Jens er i butikken. I kveld kommer noen venner på besøk, og han vil lage god mat til dem. 

Men hva skal han lage? Én gjest spiser ikke kjøtt, og en annen gjest liker ikke fisk så godt. 

Jens tenker. Jo, nå vet han! Han vil lage en deilig gryte med ris, bønner og grønnsaker. Og 

kanskje han skal bake en eplekake til dessert? Eplekake og is er veldig godt, synes Jens. 

 

I handlevognen legger han en kilo tomater, fire løk, en hvitløk og to gule paprika.  

”Jeg trenger squash også,” tenker Jens.  

”Og så må jeg finne noen fine epler til kaka.” 

Jens gleder seg til vennene kommer.  

 

 

Fasit:           

Jens skal i butikken.                                                          Ja.  

Jens skal gå på jobben i kveld.                                         Nei. 

Jens vil ikke lage mat.                                                      Nei. 

Jens vil servere fisk.                                                         Nei. 

Jens liker eplekake.                                                          Ja.  

Jens kjøper tomater, løk og paprika.                                Ja.  

Jens kjøper epler, appelsiner og pærer.                            Nei. 

Jens liker ikke å ha venner.                                              Nei. 
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Fasit til lytteøvelsene i kapittel 9 

 

Kapittel 9, oppgave 1. Hør på setningene. Skriv tallet ved riktig tegning. 

 

1 

Jeg vil gå en tur. Men nå regner det. Jeg går etterpå. 

Fasit: Den midterste tegningen passer best. 

 

2 

Sola skinner og det er varmt ute. Anne vil bade. 

Fasit: Den første tegningen passer best. 

 

3 

Nå må vi gå på ski. Det snør, og det er pent ute.  

Fasit: Den siste tegningen passer best. 

 

4 

Oj, se på det treet. Som det blåser. 

Fasit: Den midterste tegningen passer best. 

 

5 

Det er ti kuldegrader i dag. Det er kaldt! 

Fasit: Den siste tegningen passer best. 

 

6 

Det er overskyet. Hvor er sola? 

Fasit: Den første tegningen passer best. 

 

Kapittel 9, oppgave 2. Hør på setningene. Sett kryss. Hva er riktig, og hva 
er galt? 

 

Petter liker vinteren. Han går på ski og leker i snøen. 

Han lager snøballer og snømann. Han er mye ute. 

Når det er kaldt, går han inn. Inne er det godt og varmt. 

 

 

Fasit: 

Petter liker vinteren.  Riktig 

Han går på ski.  Riktig 

Han lager mat ute.  Galt 

Petter er ikke ute.  Galt 

Det er kaldt inne.  Galt 

Petter lager snømann. Riktig 
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Kapittel 9, oppgave 3. Diktat. Skriv setningene du hører. 

  

Det er sommer. 

Sola skinner, og det er fint vær.  

Det er juli, og vi har ferie.  

Om dagen er vi mye ute.  

Av og til spiser vi ute også.  

Noen ganger reiser vi og bader.  
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Fasit til lytteøvelsene i kapittel 10 
 
 

Kapittel 10, oppgave 1. Hør på teksten. Sett kryss. 

 

Fru Olsen vil kjøpe noen nye klær. Hun går i butikken. 

 

Ekspeditøren: Morn, morn. Kan jeg hjelpe deg? 

Fru Olsen: Ja, jeg vil gjerne se på ei ny jakke og et nytt skjørt.  

 Kanskje jeg vil ha noen nye sko også. 

Ekspeditøren: Det skal vi finne. Kom bort hit og se på de fine jakkene vi har her.  

 Jeg liker så godt den blå jakka med stripene. 

 Denne røde, blomstrete jakka er også veldig fin. 

Fru Olsen: Jeg liker nok best den blå. Kan jeg prøve den? 

Ekspeditøren: Ja, selvfølgelig. Hvilken størrelse bruker du? 

Fru Olsen: Jeg tror jeg må ha størrelse 38 eller 40. 

Ekspeditøren: Vær så god. Her er en i størrelse 40. 

Fru Olsen: Å, den var vel litt stor? Jeg kan prøve størrelse 38. 

Ekspeditøren: Ja, den er helt passe. Du er veldig fin med den. 

Fru Olsen: Takk. Jeg liker den godt. Hvor mye koster den? 

Ekspeditøren: Den koster 420 kroner. 

Fru Olsen: Det var litt dyrt, men jeg tar den.  

 Jeg kjøper jo klær bare noen ganger i året. 

 

 

 

 

Fasit:       

Fru Olsen vil kjøpe nye bukser.  Galt 

Fru Olsen liker ei rød jakke.   Galt 

Hun prøver ei jakke. Den er for stor.  Riktig 

Fru Olsen vil kjøpe ei stripete jakke.  Riktig  

Jakka koster 320 kroner.   Galt 

Fru Olsen synes jakka er billig.  Galt 

Hun kjøper ikke ny jakke.   Galt 

Fru Olsen kjøper ikke mye klær.  Riktig 
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Kapittel 10, oppgave 2. Hør på teksten. Sett kryss foran riktig setning. 

 

Marie og Adrian skal få nye klær. De går i butikken sammen med pappa.  

 

Marie vil ha ei ny t-skjorte. Hun prøver ei gul t-skjorte.  

Pappa synes t-skjorta er for liten, men Marie synes den er passe.  

Adrian liker t-skjorta. Han synes også den er passe.  

 

Adrian trenger ei ny bukse. Han vil prøve ei dyr, blå bukse.  

Pappa synes den er for dyr og for stor.  

Det synes ikke Adrian. Han liker at buksa er litt stor.  

Pappa vil kjøpe ei svart bukse. Den er billig og bra, sier pappa. 

 

 

Fasit: 

_____  Marie prøver ei gul t-skjorte. Hun synes den er for stor. 

__X _  Marie prøver ei gul t-skjorte. Hun synes den er passe. 

 

__X _  Pappa synes t-skjorta er for liten. 

_____  Pappa synes t-skjorta er for stor. 

 

__X _  Den blå buksa er dyr. 

_____  Den blå buksa er billig. 

 

__X _  Pappa vil kjøpe ei svart bukse. 

_____  Pappa vil kjøpe ei blå bukse. 

 

 

 

Kapittel 10, oppgave 3. Diktat. Skriv setningene du hører. 

 

Det er vinter og kaldt ute.  

Barna må ha på seg mange klær.  

Det er fint å ha ullvotter og ullsokker. 

I garderoben i barnehagen ligger det mange klær.  

Hvem har ei gul lue?  

Hvem har en grønn sokk?  

Hvem har et gult skjerf?  

Sommeren er bra, tenker de. 
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Fasit til lytteøvelsene i kapittel 11 

 

Kapittel 11, oppgave 1. Hør på teksten. Sett kryss. Hva er riktig og hva er 
galt? 

 

Julie har hostet i to dager. Christian og Julie har vært hos legen.  

De kommer hjem. Christian snakker med Maombi. 

 

Christian: Legen sier at hun blir frisk om et par dager. 

Maombi: Men, skal hun ikke få medisiner? 

Christian: Nei. Hun er bare forkjølet. 

Maombi: Hun er jo så slapp. Og hun har hatt feber i to dager. 

Christian: Hun har ikke feber nå, tror jeg.  

Maombi: Ja ja. Bare hun sover i natt. Jeg har ikke sovet på to netter. 

Christian: Ja, vi får håpe hun blir frisk nå og at hun kan gå i barnehagen igjen på mandag. 

 

 

Fasit: 

Julie er ikke frisk.   Riktig 

Julie har hostet i tre dager.  Galt 

Julie får medisiner.    Galt 

Julie sover ikke så godt.   Riktig 

Maombi er trøtt.   Galt 

Christian vil i barnehagen.  Galt 
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Kapittel 11, oppgave 2. Hør på teksten. Skriv nummer på bildene. 

 

1 Au, jeg har vondt i kneet.  

2 Å, jeg er så sliten i ryggen.  

3 Jeg har spist for mye mat. Nå har jeg vondt i magen.  

4  Jeg er så trøtt. Nå har jeg vondt i hodet også.  

5 Armen min! Kanskje jeg har brukket den? 

6 Jeg har så vondt i halsen. Jeg kan nesten ikke snakke. 

 

 

Fasit: 

      
 

4     2    3 
 

 

 

     
 

 

1     6     5 
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Kapittel 11, oppgave 3. Diktat. 

 

Hilde føler seg ikke bra.  

Hun har vondt i halsen.  

Hun hoster og har feber.  

Hilde er trøtt og sover mye.  

Hun går til legen.  

Hun får noen tabletter.  

Du blir snart frisk, sier legen.   

Det er bra, svarer Hilde.  
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Fasit til lytteøvelsene i kapittel 12 
 

 

Kapittel 12, oppgave 1. Hør på tekstene. Sett kryss på det som er 
riktig.  

 

Oppgave A: 

Tog til Drammen går fra spor 4 klokka fem over halv tre.  

 
Oppgave B:  

Mann: Når må vi gå? 

Dame: Filmen begynner klokka kvart over åtte. Vi må gå snart. 

 
Oppgave C: 
Dame: Så sen du er! 

Mann: Sen? Klokka er jo bare fem over halv elleve! 

 

Oppgave D:  
Gutt: Når stenger kiosken? 

Jente: Den stenger klokka halv ti. 

 

Oppgave E: 

Mann: Bussen går klokka ti over halv to. Vi må skynde oss! 

Dame: Jada. Jeg er snart ferdig. 

 

 

 

 

Fasit: 

A: Toget går klokka 14.35. 

B: Filmen begynner klokka 20.15. 

C: Klokka er 22.35. 

D: Kiosken stenger klokka 21.30. 

E: Bussen går klokka 13.40. 
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Kapittel 12, oppgave 2. Hør på teksten. Sett kryss. Hva er riktig? Hva 
er galt? 

 

Mor: Oj! Klokka er fem over halv åtte allerede! Vi må skynde oss! Bussen går snart. 

Datter: Jada, jada. Men jeg finner ikke månedskortet. Vet du hvor det er? 

Mor: Jeg så det på bordet i stua i går. 

Datter: Å ja. Takk. 

Mor: Men nå må du komme. Vi har dårlig tid. 

Datter: Jada, jada. Men jeg finner ikke støvlene! 

Mor: Anne, da. De står i skapet i gangen. De står alltid der. 

Datter: Ja, selvfølgelig. Takk. 

Mor: Du! Vi rekker ikke bussen. Nå er den ti over halv. 

Datter: Jo da, vi kan løpe. Jeg løper alltid til bussen. 

Mor: Du, ja! Husk at jeg er en gammel dame. 

Datter: Å, mamma! Ikke tull. 

 

 

 

Fasit: 

De skal ta toget.   Nei    

Klokka er 08.05.   Nei 

Jenta finner ikke matpakka.  Nei 

Katten sitter på bordet.  Nei 

Moren hjelper datteren.  Ja 

Moren liker å løpe.   Nei 

 

 

 

Kapittel 12, oppgave 3. Diktat 

 

Jeg besøkte en nabo på sykehuset i går.  

Det var hyggelig.  

Jeg kjøpte blomster.  

Naboen ble veldig glad.  

Hun kommer hjem neste uke.  
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