
Terje Kristensen 

Apper i naturfagundervisningen 

Læringsopplevelser i naturfag 

Cappelen Damm 



Innhold i økta 

• Innledning 
• Problemstilling fra eksperimentalmetodikken 

– Et lite matforsøk som passer godt til Forskerspiren 
– Koke poteter og koke egg 

• Oversikt over apper til android og iOS 
• Eksempler på apper og litt egenaktivitet 

– Teste ut tre av sensorene: magnetfelt, lysmåler og lydmåler 
– Pulsmåler 
– Reaksjonstest 
– Lyd og hørsel 
– Feltarbeid og kart 

• Produksjonsverktøy 



Koke egg 

• Dette lille forsøket kan 
gjøres på skolen eller 
hjemme. Det bruker lite 
vanskelig naturfagutstyr, 
men elevene må kunne 
identifisere variable 
(parametere) og lage en 
hypotese 

• Hent appen My perfect 
egg timer (android) og 
leik litt med den. 



My perfect egg timer 



Innledning 

Digitale ferdigheter i 
naturfag dreier seg om 
å kunne benytte 
digitale verktøy til 
utforskning, måling, 
visualisering, 
simulering, registrering, 
dokumentasjon og 
publisering ved forsøk 
og i feltarbeid.  

Utforskning 
Måling 

Registrering 
Visualisering 
Simulering 

Animasjoner 
Spill 

Dokumentasjon 
Publisering 

Kommunikasjon 
Kritiske vurdering av 

nettsteder 
Kreativitet 

 



Apper til iOS og Android 

Google Play Apple Appstore 

http://appcrawlr.com/
https://play.google.com/store/
https://itunes.apple.com/us/genre/mobile-software-applications/id36?mt=8
https://itunes.apple.com/us/genre/mobile-software-applications/id36?mt=8
https://play.google.com/store/


Ressurssider 

Bildene er lenker til ressurssidene 

https://www.facebook.com/groups/466346800076004/
http://www.naturfag.no/tema/vis.html?tid=1997957


Et par småtester med sensorene 

• Elektromagnetisk felt 
– Tesla-bot  

– Androidsensorbox  

• Lysmåling 
– Megaman-luxmeter 

– Androidsensorbox  

• Lydmåling 
– Decibel-10th 

– Androidsensorbox  

https://play.google.com/store/apps/details?id=imoblife.androidsensorbox
https://play.google.com/store/apps/details?id=imoblife.androidsensorbox
https://play.google.com/store/apps/details?id=imoblife.androidsensorbox
https://play.google.com/store/apps/details?id=imoblife.androidsensorbox
https://itunes.apple.com/us/app/megaman-luxmeter/id455660266
https://itunes.apple.com/us/app/megaman-luxmeter/id455660266
https://itunes.apple.com/us/app/megaman-luxmeter/id455660266
https://play.google.com/store/apps/details?id=imoblife.androidsensorbox
https://itunes.apple.com/us/app/decibel-10th/id448155923?mt=8
https://itunes.apple.com/us/app/decibel-10th/id448155923?mt=8
https://itunes.apple.com/us/app/decibel-10th/id448155923?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=imoblife.androidsensorbox
https://play.google.com/store/apps/details?id=imoblife.androidsensorbox
https://itunes.apple.com/us/app/megaman-luxmeter/id455660266
https://itunes.apple.com/us/app/decibel-10th/id448155923
https://itunes.apple.com/us/app/tesla-bot/id475912274?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=imoblife.androidsensorbox
https://play.google.com/store/apps/details?id=imoblife.androidsensorbox


Pulsmåling 

• Ta pulsen med smarttelefonen 
– Appstore (Cardiograph) 
– Google play (Cardiograph) 

• Bruk appen og mål pulsen din 
– i hvile 
– etter litt belastning (knebøy) 
– Hvor fort kommer du ned i hvilepuls 

igjen? 

• Test gjerne et par ulike apper og se 
om de gir samme resultat for 
eksempel Instant heart rate som 
fins både for android og iOS 

• Appen bruker kamera og lys 

https://itunes.apple.com/in/app/cardiograph-heart-rate-pulse/id441079429?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.macropinch.hydra.android


Reaksjonstest 

• Apper for reaksjonstest 
– Reaction speed (android) 
– Reaction Test Pro (iOS) bare lyssignal 

• Et fint forsøk der elevene kan teste 
reaksjonstid på ulike stimuli: 
– Lys 
– Lyd 
– Vibrasjon 

• I tillegg kan man lage ulike rammer rundt 
forsøket for å se hvordan reaksjonstiden 
påvirkes ved: 
– Musikk 
– Prat 
– Støy 

https://play.google.com/store/apps/details?id=reaction.speed
https://itunes.apple.com/us/app/reaction-test-pro/id493360516?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=reaction.speed
https://itunes.apple.com/us/app/reaction-test-pro/id493360516?mt=8


Hørseltest 

• Vi har allerede brukt lydmåleren 

• Smarttelefoner har også en 
tonegenerator.  
– Tone-generator (iOS) 

– Favorite frequencies (android) 

– Andre alternativer 

– Hearing check (iOS) 

– Siemens hearing test (iOS) 

– Test your hearing (android) 

– Tuner gStrings free (android) 
En hørselstest kan gjøres med en 
god høyttaler i klasserommet eller 
enda bedre med skikkelige 
øreklokker i par. 

https://itunes.apple.com/us/app/tone-generator/id457003837
https://itunes.apple.com/us/app/tone-generator/id457003837
https://itunes.apple.com/us/app/tone-generator/id457003837
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.favoriteandroid
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.favoriteandroid
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.favoriteandroid
https://itunes.apple.com/gb/app/hearing-check/id485312957
https://itunes.apple.com/gb/app/hearing-check/id485312957
https://itunes.apple.com/gb/app/hearing-check/id485312957
https://itunes.apple.com/gb/app/hearing-check/id485312957
https://itunes.apple.com/us/app/siemens-hearing-test/id394674665?mt=8
https://itunes.apple.com/us/app/siemens-hearing-test/id394674665?mt=8
https://itunes.apple.com/us/app/siemens-hearing-test/id394674665?mt=8
https://itunes.apple.com/us/app/siemens-hearing-test/id394674665?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.neko.design.test.your.hearing
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.neko.design.test.your.hearing
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.neko.design.test.your.hearing
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.neko.design.test.your.hearing
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.neko.design.test.your.hearing
https://play.google.com/store/apps/details?id=org.cohortor.gstrings
https://play.google.com/store/apps/details?id=org.cohortor.gstrings
https://play.google.com/store/apps/details?id=org.cohortor.gstrings
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.favoriteandroid
https://itunes.apple.com/us/app/tone-generator/id457003837


Mer om hørsel 

• Problematisere 
disse begrepene 
og se på 
hverdagsspråket 

•  Bruk Visual 
Anatomi for å 
vise ørets 
anatomi (fins 
gratis for både 
iOS og android) 



Feltarbeid 

• Bruke Kart i skolen til forarbeid 
• Bruke kartapper i felten 

– Norgeskart (android), NaVida (iOS) Google Earth 

• Bruke Miløstatusappen (se utdelt oversikt) 
• Registrere søppel i feltet (se utdelt oversikt) 

– Bruk QR-leser for å sjekke strekkode på søppel 
• Landskode – hvor er dette produsert 
• Kosmetikk – inneholder det hormonhermere 
• E-stoffer dersom det er matvareemballasje 

• Støymålinger i bymiljø 
• Dokumentere arbeidet med bilder, video og tekst 

http://www.kartiskolen.no/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.kartapps.norgeskart&feature=search_result?t=W251bGwsMSwxLDEsImNvbS5rYXJ0YXBwcy5ub3JnZXNrYXJ0Il0.
https://itunes.apple.com/no/app/navida/id356821974?l=nb&mt=8
https://itunes.apple.com/no/app/navida/id356821974?l=nb&mt=8
https://itunes.apple.com/no/app/navida/id356821974?l=nb&mt=8
https://itunes.apple.com/no/app/navida/id356821974?l=nb&mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.kartapps.norgeskart&feature=search_result?t=W251bGwsMSwxLDEsImNvbS5rYXJ0YXBwcy5ub3JnZXNrYXJ0Il0.


• Nettside og gratis 
webatlas med de nyeste 
og beste kartene fra 
Statens kartverk – også 
sjøkart 

• Mange ulike temakart 
samlet på ett sted – se 
Energi i Norge 

• To innføringsvideoer 
• Vitenprogram 
• Oppgaver 
• Quizer 
• Tilpasset feltarbeid 

http://www.kartiskolen.no/?gui=1&lang=2
http://kart.kartiskolen.no/adaptive2/default.aspx?gui=1&lang=2&minX=-991418&minY=5792694&maxX=1941346&maxY=8503402&layers=174%20175%20149%20173%20181%20398&baselayer=100002&visibleOLOverlays=avinetBasemap2
http://www.viten.no/vitenprogram/vis.html?prgid=uuid:3152A8BA-B6CD-57A8-A304-00002D471147&tid=uuid:3152A8BA-B6CD-57A8-A304-00002D471147
http://www.kartiskolen.no/?gui=1&lang=2
http://www.kartiskolen.no/?gui=1&lang=2


Energi i Norge 

Illustrasjonen viser 
energi i Norge. På 
kartet er følgende 
temalag slått på: 
• Oljeinstallasjoner 
• Rørledninger 
• Vannkraftverk 
• Vindkraftverk 
Dersom du klikker på 
bildet, som er en lenke, 
åpnes kartet med 
temalagene slått på. 

http://kart.kartiskolen.no/adaptive2/default.aspx?gui=1&lang=2&minX=-991418&minY=5792694&maxX=1941346&maxY=8503402&layers=174%20175%20149%20173%20181%20398&baselayer=100002&visibleOLOverlays=avinetBasemap2
http://kart.kartiskolen.no/adaptive2/default.aspx?gui=1&lang=2&minX=-991418&minY=5792694&maxX=1941346&maxY=8503402&layers=174%20175%20149%20173%20181%20398&baselayer=100002&visibleOLOverlays=avinetBasemap2
http://kart.kartiskolen.no/adaptive2/default.aspx?gui=1&lang=2&minX=-991418&minY=5792694&maxX=1941346&maxY=8503402&layers=174%20175%20149%20173%20181%20398&baselayer=100002&visibleOLOverlays=avinetBasemap2


I Viten er det lagt opp til 
å bruke oljesimuleringen 
som er en webtjeneste i 
kart i skolen 

Oljespredningssimulering 



Andre apper med læringsverdi 

• Dropbox for deling med seg sjøl og andre 
• Google skymap – hvilke objekter kan du se på 

nattehimmelen? 
• Periodesystemet 
• Fortynninger og løsninger 
• Test av fargesyn 
• Livreddende førstehjelp 
• Norsk mat – ernæringstabell 
• Felleskatalogen – medisiner 
• Socrative for tilbakemeldinger/tester 
• KingSoft officepakke gratis for android 


