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Forord

Vi er alle opptatt av hvordan vi og andre har det. Vi ønsker å få det bedre og sammenligner oss med hvordan vi hadde det tidligere, og vi skjeler til hvordan andre har det. Det gjelder både den enkelte og hans eller hennes familie, og det gjelder det «store vi», nasjonen. Nesten alle kan si seg enige i at høy velferd eller lykke1 er en god ting. Men det er nok få som kan gi velferdsbegrepet et presist innhold. Begrepet velferd er et kjernebegrep i sosialpolitikken, likevel er det overraskende hvor liten interesse det har vært for å begrepsbestemme termen og dets mange dimensjoner. Et unntak for Norges vedkommende er Else Øyens bidrag «Velferd» i en artikkelsamling hun redigerte i 1983. Hun sier der at «velferd er et av disse diffuse og generelle begrepene som er så vanskelige at man sjelden forlanger å få dem definert» (Øyen 1983: 1129). I mange bøker om sosialpolitikk er ikke velferdsbegrepet engang å finne i indeksen (Wilding 2006)2. Ingen snakker om velferd lenger, bortsett fra i negative betydninger og assosiert med avhengighet (Daly 2011). I Norge bruker politikere begrepet som en besvergelse som ikke trenger nærmere presisering. Dette ulne begrepet kan brukes for å legitimere nær sagt hvilken som helst politikk. Dette skulle være god nok begrunnelse for å skrive en bok om temaet. Min interesse for å gå dypere inn i velferdsbegrepet springer ut av at jeg store deler av min yrkeskarriere har vært opptatt av sosialpolitikk (som lærer og fagbokforfatter) og utsatte gruppers levekår (som forsker). Det jeg har tatt utgangspunkt i, har ikke vært særlig dyptloddende. Jeg har snakket og skrevet om behov, ønsker og preferanser, om paternalisme og «den enkelte vet best selv»-prinsippet i sosialpolitikken (Halvorsen 1990; 2010), men har ikke boret dypt nok inn i denne materien. Jeg har også vært opptatt av velferdsidealer som frihet, likhet, rettferdighet og solidaritet, men ikke i hvilken grad de kan la seg relatere til velferdsbegrepet. Jeg har her tatt moralfilosofien til hjelp for å komme videre. I denne boken ønsker jeg både å undersøke hvordan ordet velferd er blitt brukt i moderne tid (bruksmåtedefinisjon), og å forsøke å komme fram til en normativ definisjon av begrepet gjennom dykk ned i historien. Det er et stort behov for å reflektere over hva vi mener med velferd. Hva slags berøringsflater er det mellom velferd og det internasjonalt sett mer brukte ordet lykke, eller for den saks skyld «livskvalitet»? Hvilke verdier søkes realisert i et samfunn som kan kalles et velferdssamfunn eller et «godt samfunn»? Er det markedet, staten eller sivilsamfunnet (familien) som er beste egnet til å fremme velferd? Et annet vel så sentralt spørsmål er om fortsatt økonomisk vekst og «arbeid for alle» er forenlig med realiseringen av befolkningens velferd og et «godt» samfunn i vestlige land.

Jeg tar utgangspunkt i mitt eget fag, sosiologien, som i likhet med de fleste andre samfunnsvitenskapelige disipliner har vært «elendighetsdrevet» og problemorientert (Thin 2012a). For sosialreformatorer er velferd blitt forstått innenfor en ramme som konsentrerer seg om løsning på sosiale problemer (Daly 2011). Jeg har valgt en mer mulighetsorientert tilnærming, i tråd med forslaget om å utvikle en mer positiv sosiologi (Aakvaag 2013c). Den er utpreget tverrdisiplinær, i likhet med velferds- og lykkeforskning, der også disiplinene filosofi, økonomi, statsvitenskap, psykologi, sosialpsykologi, sosialmedisin og hjerneforskning har noe viktig å bidra med. Økonomer snakker om nytte, sosiologer om velvære, livskvalitet eller tilfredshet, psykologer om lykke, mens filosofer fokuserer på det gode liv. Velferd er således et flerdimensjonalt og komplekst begrep som er sensitivt overfor individuelle og kulturelle fortolkninger (Scott 2012). Målet er å ende opp med noen sentrale idealer og indikatorer på «det gode liv» og «et godt samfunn», som er bærekraftige økonomisk, sosialt, kulturelt og økologisk sett. Jeg antyder også hva slags politikk som må til for å komme nærmere idealer om det gode liv og kanskje også mer lykke. Utfordringen er å vise realistiske alternativer til økonomisk vekst (og andre objektive indikatorer) som alle tings mål på framgang, ved å legge større vekt på mer subjektive målestokker på et godt liv: «hva som blir målt, blir gjort» (Halpern 2010; Stiglitz 2012). Simon Kuznets (1901–1985), som ble tildelt Nobels minnepris i økonomi, og som først utarbeidet mål på utviklingen av bruttonasjonalprodukt (BNP) i USA, hevdet at et slikt mål aldri var ment å måle velferd (Kuznets 1934). Problemet er blant annet at fraværet av noe endepunkt for veksten (Cummins 2012).

Som ikke-filosof bygger jeg mye av den presenterte moralfilosofien og dydsetikken på sekundærkilder, men jeg har bestrebet meg på å sammenligne utsagn fra flere kilder (også primærkilder) for å være noenlunde sikker på at jeg har forstått dem riktig. Jeg trodde i utgangspunktet at jeg ville kunne ha god nytte av skjønnlitteraturen for å gi en mer dybtloddende forståelse av hva lykke er. Men i så måte er jeg blitt skuffet. Dag Solstad skriver i fotnote 2 i 16.07.41 at «[d]et er mitt mål en gang å skrive om lykken. Det er en stor utfordring som ytterst få har gitt seg kast med, av naturlige grunner» (Solstad 2002: 216). Han innrømmer at det er veldig vanskelig, ja nærmest et tabu. I intervjuet med Solstad i (van der Hagen 2013), på et tidspunkt hvor han fortsatt ikke har skrevet om lykken, sier han:

Det skal mye til for at begrepet lykke kan bli litteratur […] Problemet er at lykke ofte er et påskudd for å skrive om ulykken etterpå. Det er den kunstneriske måten å gjøre det på. Og den ukunstlige er å begynne med ulykken og ende med lykken. Det blir kristen bekjennelseslitteratur. Eller barnelitteratur […] Utgangspunktet for diktningen er mer det forferdelige ved å være til, enn lykken ved å være det: (Hagen 2013:480).

Etter et langt liv som skjønnlitterær lesehest bekrefter Solstad det inntrykket jeg selv sitter igjen med. I farten kommer jeg bare på et par sentrale verker som dreier seg om inautentisk lykke, jf. Aldhous Huxleys Brave New World (1932) og Henrik Stangerups Manden der ville være skyldig (1973). Derimot er det skrevet mye om ensomhet og dets positive motstykke solitude (Halvorsen 2005). Vi finner imidlertid mange ordtak og dikt om lykke (se for eksempel Ord om lykke, Aschehoug 1987).

Etter hvert som befolkningens grunnleggende behov er dekket og stadig flere sosiale problemer finner sin politiske løsning (i hvert fall i det oljerike Norge), er det rimelig å anta at velferdspolitikken (velferdsstaten) i større grad vil måtte rette seg mot mer eksistensielle spørsmål av den typen som reises i denne boken: Hva er velferd, det gode liv og lykke? Bachelor- og masterutdanninger i helse- og sosialpolitikk og velferdssosiologi bør reflektere denne tendensen. Denne boken skulle være egnet til å ta det første skritt bort fra tradisjonelle lærebøker på området, bort fra en problemorientering og mer i retning av en mulighetsorientering. Problemorienteringen vil primært gi seg uttrykk i drøftingen av de metodiske utfordringene som finnes ved innhenting og bruk av ulike mål på velferd – det som kalles måleproblemer. Og dessuten: omsette resultater fra forskning til politikk.

Boken peker i retning av en annen type sosialpolitikk eller velferdspolitikk enn den som tradisjonelt iverksettes i de fleste land. Bhutan var det første landet som har formulert fire pillarer for «gross national happiness» (D. Bok 2010), jf. kapittel 9. Internasjonalt er vi i ferd med å se konturene av en annen offentlig politikk: Det tas til orde for å gi mer oppmerksomhet til lykke og andre indikatorer på velferd i tillegg til tradisjonelle makroindikatorer. Pristaker for Nobels minnepris i økonomi, Joseph Stiglitz, har sagt at det «will lead to changes in the way in which policies are designed, implemented and assessed» (Stiglitz mfl. 2009: 9). Målet er derfor som før nevnt å utvikle nye indikatorer på velferd og utvikling som (delvis) kan erstatte det tradisjonelle målet for framgang, nemlig økonomisk vekst.

Det er mitt ønske at denne boken også kan bidra til å revitalisere den politiske debatten om vår framtid og gi ungdommen håp om en bedre framtid for seg selv og all verdens folk. I lys av truende utsikter for mange vestlige land kan boken kanskje anspore noen av de politiske partiene til å komme med nye visjoner om en bedre framtid, som treffer bedre hva som virkelig betyr noe for folk flest.

Oslo, i desember 2013 
Knut Halvorsen



1.   I middelalderens engelsk betydde hap sjanse, hell og lykke (Duncan 2005: 21 etter Greve 2012).

2.   Et hederlig unntak er en dansk bok redigert av Per H. Jensen som kom i 2007: Velfærd – dimensjoner og utfordringer.
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